
RHODES POWERLIFTING CHALLENGE- ΡΟΔΟΣ 05/02/2017

A Name Division BWT Cls (kg) BP-1 BP-2 BP-3 TOTAL PLACE

A ΤΣΙΜΠΗ ΜΑΙΡΗ OPEN 56 56 70 75 -775 75 1

A ΧΕΛΜΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ OPEN 65 67.5 55 -60 0 55 1

A ΓΚΕΟΡΓΚΙΕΦ ΒΑΛΕΝΤΙΝ JUNIOR 63 67.5 55 60 -62.5 60 1

A ΑΜΑΝΑΤΙΔΗΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣ JUNIOR 73 75 60 -65 -75 60 1

B ΚΑΡΥΩΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ OPEN 89.7 90 160 172.5 185 185 1

B ΚΑΤΣΟΥΛΑΣ ΑΡΓΥΡΗΣ OPEN 85 90 130 0 0 130 2

B ΣΑΛΑΣΙΔΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ OPEN 88 90 100 110 -115 110 3

B ΛΟΥΠΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ OPEN 89.9 90 100 -115 -115 100 4

B ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ OPEN 99.5 100 195 202.5 207.5 207.5 1

B ΒΕΛΟΝΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ OPEN 97 100 155 -162.5 -162.5 155 2

A ΜΠΑΜΗ ΜΑΤΘΑΙΟΣ JUNIOR 107 110 80 90 -95 90 1

B ΡΑΛΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ OPEN 109 110 165 175 -180 175 1

B ΚΟΥΠΡΙΖΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ OPEN 105 110 -140 140 -145 140 2

A ΠΑΝΤΕΛΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ OPEN 105 110 90 100 105 105 3

B ΚΑΡΑΛΛΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ JUNIOR 125 110+ 185 195 200 200 1

B ΦΑΣΣΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ JUNIOR 122 110+ 135 -142.5 -145 135 2

A ΧΟΡΟΖΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ JUNIOR 125 110+ 75 92.5 102.5 102.5 3

B ΛΙΟΥΡΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ OPEN 124 110+ 160 165 -170 165 1

B ΜΑΡΙΖΑΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ OPEN 153 110+ 115 125 135 135 2

A Name Division BWT Cls (kg) DL-1 DL-2 DL3 TOTAL PLACE

A ΝΙΤΑ ΜΑΡΡΙΕΤΑ OPEN 45.6 48 70 75 77.5 77.5 1

A ΤΣΙΜΠΗ ΜΑΙΡΗ OPEN 56 56 110 120 -130 120 1

A ΧΕΛΜΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ OPEN 65 67.5 100 115 120 120 1

A ΤΣΕΚΚΑ ΦΩΤΕΙΝΗ OPEN 67.3 67.5 90 110 -117.5 110 2

A ΧΑΡΤΟΦΥΛΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ OPEN 100 75+ 130 145 165 165 1

A ΓΚΕΟΡΓΚΙΕΦ ΒΑΛΕΝΤΙΝ JUNIOR 63 67.5 40 60 90 90 1

A ΑΜΑΝΑΤΙΔΗΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣ JUNIOR 73 75 150 -165 165 165 1

A ΚΟΥΚΟΥΛΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ OPEN 71 75 130 140 150 150 1

B ΣΑΛΑΣΙΔΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ OPEN 88 90 200 220 240 240 1

B ΒΕΛΟΝΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ OPEN 97 100 240 260 -272.5 260 1

B ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ OPEN 99.5 100 240 250 -262.5 250 2

B ΜΠΑΜΗ ΜΑΤΘΑΙΟΣ JUNIOR 107 110 200 210 220 220 1

B ΡΑΛΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ OPEN 109 110 300 310 330 330 1

B ΚΟΥΠΡΙΖΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ OPEN 105 110 220 230 -250 230 2

A ΠΑΝΤΕΛΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ OPEN 105 110 140 170 -190 170 3

B ΚΑΡΑΛΛΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ JUNIOR 125 110+ 215 225 -250 225 1

A ΧΟΡΟΖΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ JUNIOR 125 110+ 150 -165 172.5 172.5 2

B ΛΙΟΥΡΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ OPEN 124 110+ 290 300 310 310 1

B ΜΑΡΙΖΑΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ OPEN 153 110+ 240 265 282.5 282.5 2

A Name Division BWT Cls (kg) BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL3 TOTAL PLACE

A ΤΣΙΜΠΗ ΜΑΙΡΗ OPEN 56 56 70 75 -775 110 120 -130 195 1

A ΧΕΛΜΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ OPEN 65 67.5 55 -60 0 100 115 120 175 1

A ΓΚΕΟΡΓΚΙΕΦ ΒΑΛΕΝΤΙΝ JUNIOR 63 67.5 55 60 -62.5 40 60 90 150 1

A ΑΜΑΝΑΤΙΔΗΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣ JUNIOR 73 75 60 -65 -75 150 -165 165 225 1

A ΣΑΛΑΣΙΔΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ OPEN 88 90 100 110 -115 200 220 240 350 1

A ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ OPEN 99.5 100 195 202.5 207.5 240 250 -262.5 457.5 1

A ΒΕΛΟΝΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ OPEN 97 100 155 -162.5 -162.5 240 260 -272.5 415 2

A ΜΠΑΜΗ ΜΑΤΘΑΙΟΣ JUNIOR 107 110 80 90 -95 200 210 220 310 1

A ΡΑΛΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ OPEN 109 110 165 175 -180 300 310 330 505 1

BENCHPRESS MALE-FEMALE

DEADLIFT MALE-FEMALE

PUSHPULL MALE-FEMALE



A ΚΟΥΠΡΙΖΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ OPEN 105 110 -140 140 -145 220 230 -250 370 2

A ΠΑΝΤΕΛΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ OPEN 105 110 90 100 105 140 170 -190 275 3

A ΧΟΡΟΖΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ JUNIOR 125 110+ 75 92.5 102.5 150 -165 172.5 275 1

A ΚΑΡΑΛΛΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ JUNIOR 125 110+ 185 195 200 215 225 -250 445 1

A ΛΙΟΥΡΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ OPEN 124 110+ 160 165 -170 290 300 310 475 1

A ΜΑΡΙΖΑΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ OPEN 153 110+ 115 125 135 240 265 282.5 417.5 2

A Name Division BWT Cls (kg) KILOS BPR TOTAL PLACE

A ΤΣΙΜΠΗ ΜΑΙΡΗ OPEN 56 56 27.5 55 55 1

A ΚΑΡΥΩΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ OPEN 89.7 90 90 38 38 1

A ΒΕΛΟΝΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ OPEN 97 100 100 25 25 1

A ΡΑΛΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ OPEN 109 110 110 19 19 1

A ΚΟΥΠΡΙΖΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ OPEN 105 110 110 12 12 2

A ΚΑΡΑΛΛΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ JUNIOR 125 110+ 110 21 21 1

A ΦΑΣΣΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ JUNIOR 122 110+ 100 12 12 2

A ΜΑΡΙΖΑΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ OPEN 153 110+ 110 9 9 1

A Name Division BWT Cls (kg) STC-1 STC-2 STC-3 TOTAL PLACE

A ΤΣΙΜΠΗ ΜΑΙΡΗ OPEN 56 56 20 32.5 20 1

A ΧΕΛΜΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ OPEN 65 67.5 20 32.5 20 2

B ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ OPEN 99.5 105 62.5 65 70 65 1

B ΚΑΡΥΩΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ OPEN 89.7 105 50 62.5 62.5 50 2

B ΒΕΛΟΝΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ OPEN 97 105 50 62.5 62.5 50 3

B ΜΠΑΜΗ ΜΑΤΘΑΙΟΣ OPEN 107 105 50 50 4

B ΑΜΑΝΑΤΙΔΗΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣ OPEN 73 105 30 40 45 40 5

C ΡΑΛΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ OPEN 109 105+ 60 67.5 75 75 1

C ΚΑΡΑΛΛΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ OPEN 125 105+ 65 70 75 70 2

C ΚΟΥΠΡΙΖΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ OPEN 105 105+ 55 60 70 60 3

C ΜΑΡΙΖΑΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ OPEN 153 105+ 50 55 50 4

C ΦΑΣΣΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ OPEN 122 105+ 60 x x

BENCHPRESS for REPS MALE-FEMALE

STRICT CURL MALE-FEMALE


